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●
中
村
巧
先
生
が
診
療
さ
れ
て
い
る
中
村
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
､
〒
肝
0
1
 
～
ー
兵
庫
県
川
西
市
美
山
台
三
-
≡
-
〓
　
℡
〇
七
ニ
ー
七
九
五
-
二
七
二
で
す
o

■
■日
日
一
〇
〇
歳
で
陸
上
の
日
本

H
H
記
録
を
達
成
す
る
の
か
夢

■
■
整
形
外
科
医
と
し
て
日
々
の
診
察

で
忙
し
-
過
ご
し
な
が
ら
も
､
私
は

趣
味
で
陸
上
競
技
を
や
っ
て
い
ま

す
｡
も
ち
ろ
ん
'
多
-
の
陸
上
競
技

大
会
に
参
加
し
'
一
〇
〇
㍍
走
･
二

〇
〇
㍍
走
か
ら
走
り
幅
跳
び
､
さ
ら

に
は
四
二
･
一
九
五
㌔
の
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
ま
で
挑
戦
｡
一
〇
〇
㍍
走
に
関

し
て
は
'
兵
庫
県
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

(
五
十
～
五
十
四
歳
の
部
)
で
優
勝
の

記
録
を
持
ち
､
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
一

〇
回
完
走
し
ま
し
た
｡

こ
う
し
た
私
に
は
い
-
つ
か
の
夢

が
あ
り
ま
す
が
'
そ
の
一
つ
が
｢
一

〇
〇
歳
で
一
〇
〇
㍍
走
･
二
〇
〇
㍍

走
･
走
り
幅
跳
び
で
マ
ス
タ
ー
ズ
陸

上
の
日
本
記
録
を
作
る
｣
で
す
｡

こ
う
述
べ
る
と
'
｢
一
〇
〇
歳
ど

こ
ろ
か
'
八
十
歳
九
十
歳
に
な
っ
た

ら
体
が
満
足
に
動
か
せ
な
-
な
る
｣

｢
一
〇
〇
歳
で
走
る
こ
と
な
ん
て
無

理
に
決
ま
っ
て
い
る
｣
な
ど
と
思
わ

れ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
｡
む
し

ろ
､
こ
の
考
え
方
の
ほ
う
が
一
般
的

で
す
｡と
こ
ろ
が
､
日
ご
ろ
の
体
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
さ
え
忘
れ
ず
に
行
っ
て
い

れ
ば
､
私
た
ち
は
一
〇
〇
歳
に
な
っ

て
も
体
を
不
自
由
な
-
動
か
せ
る

し
､
走
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
｡

そ
れ
は
'
私
の
整
形
外
科
に
-
る
患

者
さ
ん
を
見
て
も
明
ら
か
で
す
｡
最

初
は
､
｢
腰
が
痛
い
｣
｢
ひ
ざ
が
痛
い
｣

と
い
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
で
も
､
治

療
と
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ
か

り
行
え
ば
'
そ
う
し
た
症
状
が
解
消

中
に
は
糖
が
あ
ふ
れ
か
え
り
'
血
液

が
ネ
バ
ネ
バ
し
て
き
ま
す
｡
血
液
が

ネ
バ
ネ
バ
す
る
と
'
血
管
内
を
傷
つ

け
る
だ
け
で
な
-
､
血
流
が
悪
化

し
'
体
の
各
臓
器
･
組
織
に
酸
素
や

栄
養
素
が
速
や
か
に
運
ば
れ
な
-
な

り
'
ま
た
各
臓
器
･
組
織
か
ら
老
廃

物
が
排
出
さ
れ
な
-
な
り
ま
す
｡

そ
の
結
果
､
体
内
に
あ
る
約
六
〇

兆
個
も
の
細
胞
が
衰
え
て
､
体
内
で

の
代
謝
(
分
解
･
生
産
な
ど
体
内
で

行
わ
れ
る
化
学
反
応
)
が
悪
化
し
､

肥
満
が
起
こ
り
ま
す
｡
内
臓
脂
肪
型

し
､
体
が
よ
-
動
-
よ
う

に
な
る
の
で
す
｡

細
胞
の
衰
え
が

肥
満
を
招
く

さ
て
'
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
お
い
て
､
み
な
さ

ん
に
最
も
心
が
け
て
ほ
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
｡
そ

れ
は
'
｢
太
ら
な
い
こ
と
｣

で
す
｡特
に
'
甘
い
も
の
を
と

り
す
ぎ
て
い
る
と
'
血
液
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肥
満
に
'
高
血
圧
･
高
血
糖
･
脂
質
異

常
症
の
い
ず
れ
か
二
つ
以
上
を
合
併

し
た
状
態
を
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
｡
こ
れ
は
'
日

本
語
で
｢
代
謝
症
候
群
｣
と
さ
れ
'

要
は
'
約
六
〇
兆
個
の
細
胞
が
衰
え

た
病
気
と
い
え
ま
す
｡

ま
た
､
起
こ
る
の
は
肥
満
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
｡
約
六
〇
兆
個
も
の

細
胞
が
衰
え
る
と
い
う
の
は
'
筋
肉

じ
ん
た
い

が
弱
っ
た
り
､
執
帯
(
骨
と
骨
を
つ

な
ぐ
組
織
)
の
肥
厚
(
弾
力
を
失
っ

て
厚
-
な
る
こ
と
)
を
招
い
た
り
し

て
'
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
の
原
因
に
な
り

ま
す
｡
こ
れ
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
｡

筋
肉
に
は
'
背
骨
を
支
え
て
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
重
心
を
高

-
保
つ
(
重
力
に
対
抗
す
る
)
と
い

う
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
｡
こ
の

働
き
の
あ
る
主
な
,
,
g
渦
は
､
腹
部
の

腹
筋
､
太
も
も
の
大
腿
四
頭
筋
'
お

し

り尻
の
中
殿
筋
･
大
殿
筋
と
い
っ
た
ア

ゥ
タ
-
マ
浸
ル
(
浅
層
筋
)
や
背

一
｣

骨
に
つ
い
た
傍
脊
柱
筋
や
股
関
節
に

せ
ん

つ
い
た
股
関
節
内
外
施
筋
群
と
い
っ

た
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
(
深
層
筋
)

で
す
｡
こ
の
よ
う
な
筋
肉
を
｢
抗
重

力
筋
｣
と
い
い
ま
す
｡

抗
重
力
筋
が
衰
え
る
と
､
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
-
ず
れ
ま
す
｡
ま
ず
'
ひ

ざ
の
執
帯
は
ゆ
る
ん
で
肥
厚
し
､
ひ

ざ
が
グ
ラ
グ
ラ
と
不
安
定
に
な
る
横

ぶ
れ
現
象
(
ス
ラ
ス
-
現
象
)
が
起

オ

-

こ
っ
て
0
脚
に
な
り
'
ひ
ざ
痛
が
現

れ
ま
す
｡
そ
れ
に
伴
っ
て
､
背
骨
も

曲
が
っ
て
き
ま
す
｡
背
骨
が
曲
が
る

よ
う
つ
い

と
､
特
に
背
骨
の
下
部
で
あ
る
腰
椎

に
は
多
大
な
負
担
が
か
か
り
'
小
さ

い
骨
(
椎
骨
)
と
小
さ
い
骨
の
間
に

あ
る
椎
間
板
の
変
性
や
稚
間
関
節

(
椎
骨
の
椎
弓
と
稚
弓
と
を
つ
な
ぐ
小

さ
な
関
節
)
の
変
形
が
起
こ
っ
た
り

靭
帯
が
肥
厚
し
た
り
し
ま
す
｡
そ
れ

が
'
腰
の
神
経
を
圧
迫
し
'
腰
痛
や

足
腰
の
し
び
れ
を
引
き
起
こ
す
'
と

い
う
わ
け
で
す
｡

阻
■川
忙
近
年
急
増
し
て
い
る

川
山
背
柱
管
狭
窄
症

■
□

こ
の
よ
う
に
'
約
六
〇
兆
個
の
細

胞
が
衰
え
て
起
こ
る
関
節
痛
が
'
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
(
運
動

器
症
候
群
｡
以
下
'
ロ
コ
モ
)
　
へ
の

第
一
歩
の
始
ま
り
で
す
｡
ロ
コ
モ
と

け
ん

は
､
筋
肉
や
鹿
(
茄
肉
と
骨
を
つ
な

ぐ
組
織
)
､
執
帯
､
骨
､
関
節
と
い

っ
た
運
動
を
司
る
器
官
の
機
能
が
衰

え
て
要
介
護
(
い
わ
ゆ
る
寝
た
き
り
)

に
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
'
ま
た

は
す
で
に
要
介
護
に
な
っ
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
｡

ロ
コ
モ
に
該
当
す
る
病
気
と
し
てせき

池
拝
準
て
い
る
の
が
'
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
(
以
下
､
脊
柱
管
狭
窄

症
)
で
す
｡
脊
柱
管
狭
窄
症
は
'
腰

椎
の
椎
間
板
の
変
性
や
稚
間
関
節
の

変
形
'
靭
帯
の
肥
厚
な
ど
で
､
脊
柱

管
の
中
を
通
る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
た

病
態
を
い
い
､
腰
痛
や
足
腰
の
し
び

れ
や
痛
み
が
生
じ
ま
す
｡

脊
柱
管
狭
窄
症
が
日
本
の
整
形
外

科
で
診
断
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
'
三
〇
年
-
ら
い
前
か
ら
で
す
｡

M
R
I
(
磁
気
共
鳴
断
層
撮
影
)
の
普

及
に
よ
り
へ
　
正
確
な
診
断
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
｡

こ
の
脊
柱
管
狭
窄
症
に
関
し
て
､

整
形
外
科
学
会
で
以
前
'
興
味
深
い

報
告
が
あ
り
ま
し
た
｡
そ
の
報
告
に

よ
る
と
'
日
本
人
に
お
い
て
脊
柱
管

狭
窄
症
に
進
行
す
る
変
形
性
腰
椎
症

の
人
は
三
七
九
〇
万
人
も
い
る
と
推

測
さ
れ
た
の
で
す
｡
ち
な
み
に
､
変

し
っ

形
性
膝
関
節
症
の
人
は
二
五
三
〇
万

こ
つ
そ
し
よ
う
し
よ
う

人
'
骨
粗
軽
症
(
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
る
病
気
)
の
人
は
一
七
一
〇
万
人

と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
｡
こ
の
こ
と

か
ら
'
い
か
に
日
本
人
に
脊
柱
管
狭

窄
症
の
人
が
増
え
て
い
る
か
お
わ
か

り
に
な
る
で
し
ょ
う
｡

こ
の
よ
う
に
'
急
増
し
て
い
る
脊

柱
管
狭
窄
症
を
防
い
で
治
す
た
め
に

は
'
何
よ
り
も
太
ら
な
い
こ
と
を
心

が
け
'
太
っ
て
い
る
人
は
減
量
に
取

り
組
ん
で
体
重
を
減
ら
す
必
要
が
あ

り
ま
す
｡
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■
■H
H
B
M
I
を
2
0
-
2
2
に

日
日
す
る
必
要
が
あ
る

●
■

太
っ
て
い
る
か
､
細
身
で
あ
る
か

を
判
断
す
る
た
め
に
､
B
M
I
と
呼

ば
れ
る
肥
満
度
指
数
が
利
用
さ
れ
ま

す
｡
こ
の
B
M
I
の
計
算
方
法
は
'

｢
体
重
(
㌔
)
÷
身
長
(
㍍
)
÷
身
長

(
㍍
)
｡
例
え
ば
'
体
重
が
五
〇
㌔
で

身
長
が
一
六
〇
舛
ン
の
場
合
､
｢
五
〇
÷

一
･
六
÷
一
･
六
｣
で
約
一
九
･
五

に
な
り
ま
す
｡

こ
の
B
M
I
の
基
準
値
に
つ
い

て
､
内
科
医
が
多
-
占
め
る
日
本
肥

満
学
会
で
は
一
八
･
五
～
二
五
と
さ

れ
'
二
五
以
上
が
肥
満
と
定
義
さ
れ

ま
す
(
適
正
値
は
二
二
)
｡

し
か
し
t
 
B
M
I
が
二
五
以
下
で

も
油
断
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
｡
B
M

I
が
二
三
以
上
あ

れ
ば
代
謝
(
分
解
･

生
産
な
ど
体
内
で

行
わ
れ
る
化
学
反

応
)
の
異
常
が
起

こ
り
は
じ
め
る
と

い
う
研
究
も
あ
る

し
､
体
脂
肪
が
多

-
て
筋
肉
が
少
な

い
隠
れ
肥
満
で
あ

る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
｡

そ
､
っ
し
た
こ
と

せ
き
ち
他
て
フ

沙
衿
さ
腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
(
以
下
'

脊
柱
管
狭
窄
症
)
は
も
と
よ
り
'
整
形

外
科
的
な
悩
み
を
持
つ
人
は
そ
れ
ら

を
退
け
る
た
め
に
B
M
I
を
二
〇
～

二
二
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
｡

■
●:
:
糖
質
の
摂
取
を
減
ら
す

H
H
食
事
法
で
減
量
で
き
る

■
■
と
こ
ろ
で
､
私
の
整
形
外
科
で
は

肥
満
外
来
を
併
設
し
て
い
ま
す
｡
脊

柱
管
狭
窄
症
な
ど
整
形
外
科
的
な
病

態
は
､
肥
満
解
消
が
何
よ
り
必
要
だ

か
ら
で
す
｡
そ
の
肥
満
外
来
で
は
'

足
腰
を
強
化
す
る
体
操
を
指
導
す
る

と
と
も
に
食
生
活
に
お
い
て
糖
質
制

限
食
を
取
り
入
れ
て
も
ら
い
ま
す
｡

撞
貫
制
限
食
と
は
､
摂
取
す
る
炭

水
化
物
(
食
物
繊
維
と
糖
質
)
の
糖

質
を
減
ら
し
'
た
ん
ば
く
黄
と
脂
質

の
摂
取
を
増
や
す
食
事
法
｡
簡
単
に

い
え
ば
､
主
食
を
控
え
､
お
か
ず
を

多
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
｡

糖
質
制
限
食
は
､
主
に
高
血
糖
･

糖
尿
病
の
人
の
食
事
療
法
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
こ
と
が
多
-
な
り
ま
し
た

が
､
肥
満
の
解
消
に
も
実
に
効
果
的

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
｡私
が
す
す
め
る
糖
質
制
限
食
で

は
'
積
極
的
に
と
る
べ
き
食
品
と
控

え
る
べ
き
食
品
が
あ
り
ま
す
｡
そ
れ

は
'
上
に
記
し
た
中
村
式
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
を
参
考
に
し
て
-
だ
さ
い
｡
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
上
に
あ
る
食
品
ほ
ど
摂
取

を
控
､
え
'
下
に
あ
る
食
品
ほ
ど
積
極

的
に
と
り
ま
し
ょ
う
｡
糖
質
制
限
食

の
ポ
イ
ン
ト
は
'
次
の
記
事
で
述
べ

ま
す
｡私
が
す
す
め
る
糖
質
制
限
食
の
減

量
効
果
は
驚
異
的
で
'
実
際
に
肥
満

外
来
で
糖
質
制
限
食
を
す
す
め
た
一

六
〇
三
人
の
体
重
の
変
化
を
ま
と
め

た
と
こ
ろ
､
も
と
の
体
重
に
比
べ
て

○
～
五
%
減
っ
た
人
は
五
八
九
人

(
三
七
%
)
'
五
～
一
〇
%
減
っ
た
人

は
四
九
九
人
(
三
一
%
)
'
一
〇
%

以
上
減
っ
た
人
は
四
一
三
人
(
二
六

%
)
も
い
た
の
で
す
｡
つ
ま
り
'
減

量
成
功
率
は
九
四
%
と
い
え
ま
す
｡

脊
柱
管
狭
窄
症
の
改
善
者
に
つ
い

て
の
統
計
は
取
っ
て
い
ま
せ
ん
が
､

五
%
の
減
量
に
成
功
す
れ
ば
､
比
較

的
多
-
の
場
合
で
痛
み
や
し
び
れ
が

軽
-
な
り
ま
す
｡
ま
た
'
一
〇
%
の

減
量
に
成
功
す
れ
ば
'
腰
痛
は
も
と

は

こ

1

フ

よ
り
間
欠
性
披
行
(
こ
ま
切
れ
に
し

か
歩
け
な
-
な
る
症
状
)
も
す
っ
か

り
泊
っ
て
し
ま
う
場
合
が
多
々
あ
り

ま
す
｡
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■■■■■■
■■■■■■

■
■:
;
パ
ン
や
メ
ン
類
は
力
口

日
日
リ
ー
が
多
く
な
り
や
す
い

■
t
糖
質
の
摂
取
を
減
ら
し
'
た
ん
ば

-
質
と
脂
質
の
摂
取
量
を
増
や
す
糖

質
制
限
食
を
食
事
療
法
に
取
り
入
れ

る
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
'
日
本
全

国
に
増
え
て
き
ま
し
た
｡

私
の
整
形
外
科
に
併
設
す
る
肥
満

外
来
で
取
り
入
れ
て
い
る
糖
質
制
限

食
は
'
ほ
か
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
行
わ
れ
て
い
る
糖
質
制
限
食
と
は

少
し
違
い
ま
す
｡
と
い
う
の
も
'
根

本
的
な
目
的
押
ち
雅
漢
聾
を
成

功
さ
せ
て
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
(
以

下
'
脊
柱
管
狭
窄
症
)
な
ど
の
痛
み

や
し
び
れ
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
｡
だ

か
ら
'
い
-
ら
糖
質
を
含
む
食
品
を

と
ら
な
い
よ
う
に

し
て
も
'
一
日
の

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が

は
る
か
に
多
-
な

っ
て
し
ま
う
と
'

目
的
を
果
た
せ
な

-

な

り

ま

す

｡

こ
､
フ
し
た
こ
と

か
ら
､
背
鹿
管
狭

窄
症
対
策
の
糖
質

制
限
食
と
し
て

は
'
カ
ロ
リ
ー
摂

取
量
を
〓
0
0

-
1
五
〇
〇
開
け

に
抑
え
て
も
ら
い

ま
す
｡
そ
の
た

め
'
肥
満
外
来
で
は
管
理
栄
養
士
が

日
々
'
カ
ロ
リ
ー
計
算
し
た
食
事
を

す
す
め
て
い
ま
す
｡

と
は
い
え
'
一
般
の
家
庭
で
カ
ロ

リ
ー
計
算
を
し
な
が
ら
料
理
を
作
る

と
な
る
と
実
に
め
ん
ど
う
で
す
｡
そ

こ
で
､
脊
柱
管
狭
窄
症
対
策
の
糖
質

制
限
食
で
は
'
以
下
の
内
容
を
守
っ

て
も
ら
い
ま
す
｡

①
朝
食
を
抜
く

朝
食
を
抜
い
て
､
一
日
に
昼
食
と

夕
食
の
二
食
に
す
る
と
'
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
明
ら
か
に
少
な
-
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
｡

そ
れ
ま
で
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

て
い
た
人
に
と
っ
て
'
朝
食
を
抜
-

と
い
う
の
は
つ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
'
一
週
間
'
二
週
間
と
続
け
て

い
-
に
つ
れ
て
'
朝
食
を
食
べ
な
い

こ
と
に
慣
れ
て
き
ま
す
｡

朝
食
を
抜
-
と
倒
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
つ
ら
い
と
い
う
な
ら
'
水
や
お
茶

を
多
め
に
飲
ん
だ
り
'
具
だ
-
さ
ん

の
み
そ
汁
を
飲
ん
だ
り
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
｡
そ
う
す
れ
ば
'
極
端
な

空
腹
感
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
｡

@
王
食
の
r
.
J
J
飯
を
半
分
に
す
る

昼
食
と
夕
食
で
は
'
ご
飯
量
を
そ

れ
ま
で
の
半
分
に
し
ま
す
｡
こ
れ
に

よ
り
'
摂
取
す
る
糖
質
も
カ
ロ
リ
ー

も
大
幅
に
減
ら
せ
ま
す
｡

@
.
<
ン
や
メ
ン
類
は
で
き
る
だ
け
さ

け
る
昼
食
と
夕
食
の
主
食
を
パ
ン
や
メ

ン
類
に
す
る
の
は
'
で
き
る
だ
け
さ

け
て
-
だ
さ
い
｡
特
に
t
 
B
M
I

(
九
〇
.
T
r
参
照
)
が
二
五
以
上
あ
る

よ
う
な
'
減
量
の
必
要
性
が
強
い
人

は
'
二
五
以
下
に
な
る
ま
で
完
全
に

や
め
ま
し
ょ
う
｡

な
ぜ
､
ご
飯
は
ま
だ
よ
-
て
'
パ
ン

や
メ
ン
類
は
ダ
メ
か
と
い
う
理
由
は

明
確
で
す
｡
実
は
'
パ
ン
や
メ
ン
類

は
ご
飯
に
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
が
多
-

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
｡
具
体
的
に

い
え
ば
'
中
華
メ
ン
一
玉
で
ご
飯
二

杯
分
'
ウ
ド
ン
一
玉
で
ご
飯
一
･
五

杯
分
'
食
パ
ン
一
枚
で
ご
飯
一
杯
分

の
カ
ロ
リ
ー
量
に
な
り
ま
す
｡
ま

た
'
食
パ
ン
な
ら
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム

な
ど
糖
質
も
カ
ロ
リ
ー
も
多
い
付
け

合
わ
せ
が
必
要
に
な
り
ま
す
｡

果
物
は
零
多
い
た
め

で
き
る
だ
け
控
え
よ
う

④
良
質
の
た
ん
ば
く
質
を
し
っ
か
り
　
9
 
1



飲み物は､水･お茶のみにする
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と
る
糖
質
制
限
食
は
､
糖
質
を
含
む
食

品
を
減
ら
す
一
方
で
'
た
ん
ば
-

質
･
脂
質
は
し
っ
か
り
と
り
ま
す
｡

こ
の
う
ち
'
良
質
の
た
ん
ば
-
質
の

補
給
源
に
な
る
肉
(
赤
身
の
み
)
･

魚
･
卵
･
大
豆
食
品
は
常
識
的
な
範

囲
で
､
多
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
よ
､
つ
｡

㊧
野
菜
･
キ
ノ
コ
類
･
海
藻
は
多
種

類
を
多
く
と
る

カ
ボ
チ
ャ
･
-
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど

糖
質
を
多
-
含
む
野
菜
は
あ
り
ま
す

が
'
特
別
に
食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い

と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
そ
も

そ
も
'
野
菜
･
キ
ノ
コ
類
･
海
藻
な

ど
は
カ
ロ
リ
ー
量

が
あ
ま
り
多
-
な

い
の
で
､
多
種
類

を
た
-
さ
ん
食
べ

る
よ
う
に
し
て
-

だ
さ
い
｡

な
お
'
野
菜
･

キ
ノ
コ
項
･
海
藻

を
食
べ
る
さ
い
'

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

使
用
を
で
き
る
だ

け
控
え
ま
し
ょ

う
｡
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
る
と
'
カ
ロ
リ
ー
過
多
に

な
り
が
ち
で
す
｡

最
近
､
ノ
ン
オ
イ
ル
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
が
健
康
的
だ
と
人
気
が
あ
り
ま

す
｡
ノ
ン
オ
イ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

は
確
か
に
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
と
い

え
ま
す
が
､
糖
質
量
に
つ
い
て
は
通

常
以
上
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
多

数
あ
り
ま
す
｡
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
'

ノ
ン
オ
イ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
も

魅
力
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
｡
も

し
'
味
に
変
化
が
必
要
な
ら
､
レ
モ

ン
の
絞
り
汁
や
す
っ
た
シ
ョ
ウ
ガ
な

ど
を
利
用
し
て
-
だ
さ
い
｡

⑳
飲
み
物
は
'
水
･
お
茶
の
み
に
す

るカ
ロ
リ
ー
が
多
い
牛
乳
･
ア
ル
コ

ー
ル
飲
料
な
ど
は
禁
止
し
ま
す
｡
た

だ
し
､
糖
質
制
限
食
を
実
行
し
､
確

実
に
や
せ
て
き
た
ら
糖
質
ゼ
ロ
の
ア

ル
コ
ー
ル
飲
料
や
'
同
じ
-
糖
質
ゼ

ロ
の
清
涼
飲
料
水
な
ど
を
飲
ん
で
も

い
い
で
し
ょ
う
｡

⑦
果
物
は
l
日
一
回
､
少
量
に
す

る果
物
は
'
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

(
無
機
栄
養
素
)
の
補
給
源
に
な
り

ま
す
が
'
糖
質
の
一
種
で
あ
る
果
糖

が
多
い
た
め
'
で
き
る
だ
け
控
え
ま

す
｡
⑳
宴
会
な
ど
が
あ
る
と
き
は
昼
食
を

抜
く
宴
会
や
会
食
な
ど
'
夕
食
で
食
べ

す
ぎ
た
り
飲
み
す
ぎ
た
り
す
る
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
､
朝
食
と
と
も
に
昼

食
も
抜
き
ま
す
｡
昼
食
を
抜
け
ば
､

夕
食
は
自
由
に
飲
み
食
い
し
て
か
ま

い
ま
せ
ん
｡

以
上
の
こ
と
を
し
っ
か
り
守
れ

ば
'
月
五
㌔
の
減
量
に
成
功
す
る
こ

と
も
夢
で
は
な
く
脊
柱
管
狭
窄
症

も
改
善
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
｡
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●2009年1 1月

背中を伸ばすと足腰が痛み､間欠性
版行で10分以上歩けなかった｡検査の
結果､脊柱管狭窄症と診断｡身長が16
8.4享ンで､体重は65.5㌔.

●2009年1 2月

体重が1.6㌔減り､日常的にあった
腰の違和感が消えた｡
●2010年1月

体重が計2.7㌔減るとともに､足腰
の痛み･しびれが改善｡
●2010年6月

体重が計4.8㌔減って60.7㌔になり､
間欠性披行が治った｡

60.7キロ

2009年11月　12月　2010年1月

わかさ2()12.993　※93㌢と94㌢のデータ協力/肥満外来管理栄養士の樟井由美さんと深田弥里さん

'
l
_H
H
1
 
0
分
以
上
歩
く
と
太

日
日
も
も
の
裏
側
が
し
び
れ
た

■
■

六
十
四
歳
の
男
性
の
A
さ
ん
は
'

二
〇
〇
九
年
十
一
月
に
､
背
中
を
伸

ば
す
と
足
腰
が
痛
む
と
訴
え
て
私
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
や
っ
て
き
ま
し
た
｡

話
を
聞
-
と
'
歩
き
だ
し
て
一
〇
分

以
上
た
つ
と
'
両
足
の
太
も
も
の
裏

側
が
ジ
ン
ジ
ン
と
し
び
れ
る
よ
う
に

痛
み
､
し
ば
ら
-
立
ち
止
ま
っ
て
休

む
必
要
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
｡
私

は

こ

･

つ

は
､
す
ぐ
に
間
欠
性
政
行
(
こ
ま
切

れ
に
し
か
歩
け
な
-
な
る
症
状
)
だ

と
認
識
し
ま
し
た
｡

そ
し
て
'
絹
は
糟
は
弛
強
v
 
W
を
踏

ま
え
て
'
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診

節
.
A
さ
ん
鰐
渥
精
薬
を
処
方
す
る

と
と
も
に
'
牽
引
(
背
骨
を
引
っ
ぼ

る
治
療
)
を
行
い
ま
し
た
｡

ま
た
t
 
A
さ
ん
に
は
肥
満
外
来
も

受
診
し
て
も
ら
い
ま
し
た
｡
肥
満
外

来
の
検
査
で
､
A
さ
ん
は
身
長
が
一

六
八
･
四
舛
ン
､
体
重
は
六
五
･
五
㌔

で
t
 
B
M
I
(
-
わ
し
-
は
九
〇
舛
-

参
照
)
は
約
二
三
で
あ
る
こ
と
が
わ

-

｣

-

-

｣

-

･

.

｣

⊥

6

6

　

　

6

3

　

　

6

0

体
重
(
㌔
)

か
り
ま
し
た
｡
数
値
的
に
見
る
と
､

そ
れ
ほ
ど
肥
満
体
と
は
い
え
な
い
も

の
の
'
さ
ら
に
-
わ
し
い
検
査
で
中

等
度
の
脂
肪
肝
も
認
め
ら
れ
ま
し

た
｡
つ
ま
り
t
 
A
さ
ん
は
隠
れ
肥
満

だ
っ
た
の
で
す
｡

そ
こ
で
'
足
腰
を
強
め
る
運
動
を

日
課
に
し
て
行
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に
､
糖
質
制
限
食
を
A
さ
ん
に
指
導

し
ま
し
た
｡

A
さ
ん
は
朝
は
食
パ
ン
に
バ
タ
ー

や
ジ
ャ
ム
を
塗
っ
て
食
べ
'
昼
食
は

菓
子
パ
ン
･
ラ
ー
メ
ン
｡
そ
し
て
'

夜
は
寿
司
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
よ
-

食
べ
た
そ
う
で
す
｡
ま
た
'
昼
間
'

ミ
ル
ク
コ
コ
ア
な
ど
の
甘
い
飲
み
も

の
を
よ
-
飲
ん
で
い
ま
し
た
｡

■
■日
日
八
カ
月
後
に
は
間
欠
性

日
日
破
行
が
な
く
な
っ
た

■
■

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
管
理
栄
養
士

は
､
こ
の
A
さ
ん
に
対
し
'
飲
む
も

の
を
水
･
お
茶
だ
け
に
し
て
､
朝
食

を
抜
-
こ
と
､
そ
し
て
'
昼
食
は
こ

れ
ま
で
の
半
分
量
に
す
る
こ
と
(
パ

ン
や
メ
ン
類
は
許
容
)
｡
夜
は
ご
飯
量

を
半
分
に
す
る
よ
う
に
い
い
ま
し

た
｡
そ
の
さ
い
､
で
き
る
だ
け
野
菜

や
卵
'
納
豆
､
豆
腐
な
ど
を
多
-
食

べ
て
'
満
腹
感
を
感
じ
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
｡

A
さ
ん
は
､
足
腰
の
痛
み
と
間
欠

性
政
行
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
強
-

思
っ
て
い
た
た
め
'
こ
の
食
事
法
を

実
践
し
て
-
れ
ま
し
た
｡

こ
う
し
て
糖
質
制
限
食
を
や
り
は

じ
め
た
A
さ
ん
は
'
大
幅
に
や
せ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
も
の
の
､
確
実
に

や
せ
て
き
ま
し
た
｡

な
ん
と
'
一
カ
月
で
一
･
六
㌔
､

や
せ
て
､
日
常
的
に
感
じ
て
い
た
腰

の
違
和
感
が
消
え
た
そ
う
で
す
｡

そ
し
て
､
も
う
一
カ
月
た
っ
た
こ

ろ
に
は
計
二
･
七
㌔
や
せ
る
と
と
も

に
'
背
中
を
伸
ば
し
て
も
足
腰
に
痛

み
･
し
び
れ
が
出
な
-
な
り
ま
し

た
｡
な
お
'
間
欠
性
政
行
に
関
し
て

は
改
善
が
な
か
っ
た
も
の
の
､
糖
質

制
限
食
は
続
け
た
そ
う
で
す
｡

こ
う
し
て
､
八
カ
月
た
っ
た
二
〇

一
〇
年
六
月
に
は
､
計
四
･
八
㌔
や

せ
て
六
〇
･
七
㌔
(
B
M
I
は
二

一
･
四
)
に
な
り
､
つ
い
に
間
欠
性

破
行
も
治
り
､
休
み
な
し
で
長
-
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
'
と
い
い
ま

す
｡
A
さ
ん
は
､
そ
の
後
も
糖
質
制
限

食
を
続
け
て
い
ま
す
｡

★
『
わ
か
さ
』
次
号
十
月
号
は
八
月
十
六
日
発
売
で
す
｡
た
だ
し
､
北
東
北
･
北
陸
並
び
に
中
国
･
四
国
各
県
は
十
七
日
発
売
､
北
海
道
･
九
州
各
県
は
十
八
日
発
売
｡
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や ��ｲ�ﾒ�症 

せ た �4｢�ﾈ��,ﾂ�V�����r�ﾃﾒ�X��,R�ﾍﾂ��ﾂ�に よ 

ら 凾� 

す �? 

つ � 

か 凾｢ 

り 刮E 

引 剔ｫ 

い 凾ﾌ 

た 凾ｵ ぴ 

中村巧 

●2011年3月

日常的に､腰の違和感と右足の痛み･
しびれがあった｡特に､右足のしびれ
がひどい｡検査の結果､脊柱管狭窄症｡
身長が161.7芋ンで､体重は68.4㌔.

●2011年4月

体重が2.9㌔減り､右足のしびれが
軽減｡

●201 1年5月

体重が計5.5㌔減り､右足のしびれ
がすっかり引いた｡
●2011年6月

体重が計7㌔減って61.4㌔になり､
腰の違和感が解消｡

2011年3月　4月
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■
●H
H
右
足
が
日
常
的
に

…
H
ピ
リ
ピ
リ
と
し
び
れ
た

■
■

二
〇
二
年
三
月
'
五
十
一
歳
の

女
性
の
B
さ
ん
は
腰
痛
と
右
足
の
痛

み
･
し
び
れ
を
訴
え
て
来
院
し
ま
し

た
｡
日
常
的
に
腰
の
違
和
感
が
あ
り
へ

ち
ょ
っ
と
背
中
を
反
ら
す
と
痛
み
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
が
､
特
に
ひ
ど

か
っ
た
の
は
右
足
の
ほ
う
｡
常
に
ピ

リ
ピ
リ
と
軽
い
し
び
れ
が
あ
り
'
イ

ス
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
や
座
る
と

㌢
あ
る
い
は
長
時
間
同
じ
姿
勢
で

い
る
と
き
に
'
ピ
リ
ピ
リ
感
が
強
ま

っ
た
そ
う
で
す
｡

そ
し
て
t
 
B
さ
ん
に
検
遁
綾
授
冊

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
'
腰
部
脊
柱
管

き
よ
,
つ
さ
く

狭
窄
症
(
以
下
'
脊
柱
管
狭
窄
症
)

が
認
め
ら
れ
た
た
め
'
鎮
痛
薬
を
処

け
ん
い
ん

方
し
た
う
え
で
'
牽
引
(
背
骨
を
引

っ
ぼ
る
治
療
)
を
し
ま
し
た
｡
そ
し

て
'
肥
満
外
来
も
受
診
し
て
も
ら
い

ま
し
た
｡

肥
満
外
来
で
B
さ
ん
を
調
べ
る

と
'
身
長
〓
ハ
1
･
七
聖
で
体
重
は

六
八
･
四
キ
㌔
B
M
I
(
-
わ
し
-

は
､
九
〇
T
r
参
照
)
は
約
二
六
･
二
｡

明
ら
か
に
太
り
す
ぎ
で
し
た
｡

そ
ん
な
B
さ
ん
に
は
'
足
腰
を
強

め
る
運
動
と
と
も
に
'
糖
質
制
限
食

も
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
｡

B
さ
ん
は
'
ふ
だ
ん
か
ら
炭
水
化

物
が
多
い
食
事
を
し
て
い
て
'
天

井
･
カ
ツ
井
･
チ
ャ
ー
ハ
ン
･
お
好

み
焼
き
･
ソ
バ
･
ク
リ
ー
ム
パ
ン
･

ア
ン
パ
ン
･
果
物
な
ど
を
よ
-
食
べ

て
い
ま
し
た
｡
そ
ん
な
B
さ
ん
に
､

朝
食
は
抜
き
'
昼
食
･
夕
食
で
の
井

物
や
パ
ン
､
メ
ン
類
を
や
め
て
も
ら

い
'
果
物
も
減
ら
し
'
野
菜
･
豆
腐
･

卵
な
ど
の
食
品
を
積
極
的
に
と
る
よ

う
に
指
導
し
ま
し
た
｡

初
め
は
抵
抗
を
示
し
ま
し
た
が
､

ご
飯
や
果
物
を
全
-
食
べ
な
い
わ
け

で
は
な
い
と
い
う
手
軽
さ
か
ら
'
糖

質
制
限
食
に
挑
戦
し
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
｡

d
IH
H
三
カ
月
で
腰
の

H
H
違
和
感
も
消
え
た

■
■

こ
う
し
て
'
糖
質
制
限
食
を
始
め

た
B
さ
ん
｡
体
重
も
最
初
の
一
カ
月

で
二
･
九
キ
ロ
減
り
､
右
足
の
ピ
リ
ピ

リ
し
た
し
び
れ
が
軽
-
な
っ
て
き
ま

し
た
｡
そ
し
て
'
二
カ
月
後
に
は
計

五
･
五
キ
ロ
減
り
'
右
足
の
し
び
れ
は

す
っ
か
り
引
い
た
そ
う
で
す
｡
ち
な

み
に
'
イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き

や
座
る
と
き
に
も
出
て
い
た
強
い
し

び
れ
も
起
こ
ら
な
-
な
っ
た
'
と
い

い
ま
す
｡

そ
し
て
'
糖
質
制
限
食
を
始
め

て
か
ら
三
カ
月
後
に
は
､
計
七
キ
ロ
減

っ
て
六
一
･
四
キ
ロ
(
B
M
I
は
約
二

三
･
五
)
に
な
り
ま
し
た
｡
こ
の
こ

ろ
に
は
'
腰
の
違
和
感
が
消
え
､
背

中
を
反
ら
し
て
も
痛
み
が
出
な
-
な

っ
て
い
ま
し
た
｡

脊
柱
管
狭
窄
症
が
よ
-
な
っ
た
B

さ
ん
で
す
が
'
そ
れ
以
降
も
体
調
管

理
の
た
め
に
糖
質
制
限
食
を
続
け
て

い
ま
す
｡

な
お
'
つ
い
先
日
t
 
B
さ
ん
が
私

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
や
っ
て
き
ま
し

た
｡
そ
の
と
き
の
体
重
は
､
も
と
の

体
重
よ
り
九
･
七
㌔
減
っ
た
五
八
･

七
キ
ロ
(
B
M
I
は
二
二
･
五
)
o
育
柱

管
狭
窄
症
の
症
状
は
再
発
し
て
お
ら

ず
'
体
が
し
っ
か
り
動
-
と
大
変
喜

ん
で
い
ま
し
た
｡

B
さ
ん
や
'
前
の
記
事
で
述
べ
た

A
さ
ん
の
よ
う
な
人
は
お
お
ぜ
い
い

ま
す
｡
み
な
さ
ん
も
､
糖
質
制
限
食

に
挑
戦
し
て
み
て
-
だ
さ
い
｡
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★コンニャクライスとは★
コンニャクを白米にまぜて炊いた
飯｡このコンニャクライスで､食べる
米の量が減らせる｡｡通常は､糸コン二
クを利用して作る｡めんどうなら､コ
二ヤクライス用の食品を使えばいい｡

わかさ2012.995　●この記事について質問がある方は､わかさ編集部(℡oヨ-3814-9731)へ｡

■
■:
:
ご
飯
を
減
ら
す
の
に
抵
抗

H
H
を
示
す
人
が
本
当
に
多
い

■
[
g

整
形
外
科
の
肥
満
外
来
で
す
す
め

て
い
る
糖
質
制
限
食
で
は
'
昼
食
･

夕
食
の
ご
飯
の
量
を
減
ら
す
の
が
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
｡

し
か
し
､
ご
飯
は
私
た
ち
日
本
人

の
食
生
活
に
強
-
結
び
つ
い
て
い

ち
や
わ
ん

て
'
｢
ご
飯
茶
碗
を
持
っ
て
食
事
を

し
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
｣
｢
と
き

ど
き
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
天
井
を
思

い
き
り
食
べ
た
い
｣
と
い
う
人
が
お

お
ぜ
い
い
ま
す
｡

こ
れ
ま
で
多
-
の
患
者
さ
ん
の
食

事
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
が
'
お
菓

子
や
パ
ン
な
ど
は
や
め
る
こ
と
が
で

き
て
も
'
ご
飯
を
減
ら
す
の
に
抵
抗

を
示
す
と
い
う
人
は
'
本
当
に
多
い

の
で
す
｡

そ
こ
で
､
私
た
ち
は
ご
飯
を
無
理

な
-
減
ら
す
方
法
を
考
え
ま
し
た
｡

そ
れ
は
'
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
で
き

て
い
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
利
用
す
る
こ

と
で
す
｡
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
は
'
糸
コ

ン
ニ
ャ
ク
､
板
コ
ン
ニ
ャ
ク
'
シ
ラ

タ
キ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
'
ど
れ
も
炭
水
化
物
が
ほ
と

ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
｡
そ
れ
で

い
て
'
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
含
ま
れ
て
い

る
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
と
い
う
水
溶
性

(
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
)
の
食
物
繊

維
が
胃
の
中
で
ふ
-
ら
み
'
満
腹
感

が
得
ら
れ
や
す
い
､
と
い
う
特
徴
も

あ
り
ま
す
｡

こ
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
白
米
に
ま
ぜ

た
て
炊
い
た
｢
コ
ン
ニ
ャ
ク
ラ
イ
ス
｣

を
主
食
に
す
れ
ば
'
食
べ
る
白
米
の

量
'
つ
ま
り
｢
ご
飯
量
｣
が
少
な
-

て
す
む
の
で
す
｡

■
■日
日
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
白
米

:
:
に
ま
せ
る
と
い
い

■
E
g

そ
れ
で
は
'
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
白
米

に
ま
ぜ
て
炊
-
方
法
を
紹
介
し
ま
し

ょ
う
｡
そ
の
場
合
に
使
う
の
は
､
糸

コ
ン
ニ
ャ
ク
で
す
｡

白
米
二
合
に
対
し
て
'
糸
コ
ン
ニ

ャ
ク
二
〇
〇
⊥
二
〇
〇
.
S
L
h
を
用
意
し

ま
す
｡
分
量
は
'
白
米
量
に
比
例
し

て
増
減
し
て
-
だ
さ
い
｡

ま
ず
'
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
水
を
切

り
'
沸
騰
し
た
湯
に
入
れ
ま
す
｡
す

る
と
'
湯
の
温
度
が
下
が
る
の
で
'

再
び
沸
騰
さ
せ
た
あ
と
'
弱
火
で
一

分
間
ゆ
で
ま
す
｡

そ
し
て
'
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
ザ
ル

に
載
せ
て
冷
め
た
ら
'
包
丁
で
米
粒

大
の
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
｡
そ
れ

か
ら
'
再
度
'
ザ
ル
に
載
せ
て
水
け

を
よ
-
切
り
ま
す
｡

次
に
'
白
米
を
炊
飯
器
の
釜
に
入

れ
'
白
米
の
量
に
合
わ
せ
た
水
を
入

れ
ま
す
｡
そ
こ
に
'
米
粒
大
に
切
っ

た
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
加
え
て
､
ふ
つ

う
に
炊
け
ば
'
コ
ン
ニ
ャ
ク
ラ
イ
ス

の
で
き
あ
が
り
で
す
｡

な
お
'
こ
の
よ
う
に
わ
ざ
わ
ざ
糸

コ
ン
ニ
ャ
ク
を
使
わ
な
-
て
も
'
コ

ン
ニ
ャ
ク
ラ
イ
ス
を
作
る
の
に
適
し

た
食
品
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
市
販

さ
れ
て
い
ま
す
｡
コ
ン
ニ
ャ
ク
ラ
イ

ス
用
の
食
品
も
ま
た
米
粒
状
に
な
っ

て
い
て
'
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
製
品

が
出
回
っ
て
い
ま
す
｡

コ
ン
ニ
ャ
ク
ラ
イ
ス
の
味
は
'
や

は
り
白
米
だ
け
の
ご
飯
に
比
べ
る
と

や
や
劣
る
も
の
の
'
食
感
な
ど
は
ほ

ぼ
同
じ
で
'
ふ
つ
う
の
ご
飯
を
食
べ

て
い
る
か
と
錯
覚
す
る
人
も
い
る
-

ら
い
で
す
｡
ご
飯
量
を
減
ら
す
の
が

困
難
な
ら
'
ぜ
ひ
'
コ
ン
ニ
ャ
ク
ラ

イ
ス
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
｡


