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節 症 ● ど 腰 ● ひ ど の 痛 ��

育 柱 管 秩 窄 症 や 変 形 性 

可 欠 ��

と 

中村整形外科リハビリ 
クリニック理事長 

なかむらたくみ 

中村巧 
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lHl‖日日l

健康長寿のために減量が必要との信念を持つ中村先生(写真左)

●
中
村
巧
先
生
が
診
療
さ
れ
て
い
る
中
村
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
､

〒
防
州
兵
庫
県
川
西
市
美
山
台
三
-
1
ニ
ー
〓
　
℡
〇
七
ニ
ー
七
九
五
-
二
七
二
で
す
o

ロ
コ
モ
の
患
者
さ
ん
が

著
し
く
増
え
た

私
は
勤
務
医
と
し
て
一
五
年
間
'

大
学
病
院
や
国
立
病
院
の
整
形
外
科

こ

で
'
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
､
股
関
節
痛
な

ど
の
整
形
外
科
手
術
を
行
っ
て
き
ま

し
た
｡
そ
の
後
'
独
立
し
て
兵
庫
県

内
で
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
｡
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
､
腰
痛
･

ひ
ざ
痛
な
ど
の
治
療
を
し
て
一
五
年

に
な
り
ま
す
｡

近
年
'
せ
猟
輝
蒔
て
い
る
の

は
'
腰
部
脊
柱
管
狭
讃
憧
(
以
下
'

脊
柱
管
狭
窄
症
)
や
腰
椎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
(
以
下
'
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
)
､

し
っ

変
形
性
膝
関
節
症
と
い
っ
た
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
(
運
動
器
症

候
群
｡
以
下
'
ロ
コ
モ
)
の
患
者
さ

ん
が
著
し
-
増
え
た
こ
と
で
す
｡

け
ん

ロ
コ
モ
と
は
'
筋
肉
や
騰
(
筋
肉

じ
ん
た
い

と
骨
を
つ
な
ぐ
組
織
)
'
靭
帯
(
骨
と

骨
を
つ
な
ぐ
組
織
)
'
骨
'
関
節
'
神

経
'
脈
管
系
と
い
っ
た
運
動
を
つ
か

さ
ど
る
器
官
の
機
能
が
衰
え
て
'
要

介
溝
(
い
わ
ゆ
る
寝
た
き
り
状
態
)

に
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
､
ま
た

は
す
で
に
要
介
護
に
な
っ
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
｡

ロ
コ
モ
を
定
義
づ
け
て
提
唱
し
た

約
8
 
2
相
:
,
,
つ
琴
美
学
整
形
外
科
教
授
の

中
村
耕
三
博
士
で
す
｡
加
齢
と
と
も

に
増
加
す
る
ロ
コ
モ
を
研
究
す
る
た

め
､
専
門
家
た
ち
が
集
ま
り
'
二
〇

〇
七
年
に
日
本
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
研
究
会
が
発
足
し
て
い
ま

す
｡
さ
ら
に
二
〇
〇
九
年
に
は
日
本

整
形
外
科
学
会
が
ロ
コ
モ
検
診
の
必

要
性
を
唱
え
､
厚
生
労
働
省
も
研
究

班
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
｡

こ
の
ロ
コ
モ
に
該
当
す
る
病
名
を

具
体
的
に
挙
げ
る
な
ら
'
先
ほ
ど
述

べ
た
脊
柱
管
狭
窄
症
や
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
と
い
っ
た
腰
椎
疾
患
や
変
形
性

膝
関
節
症
が
当
て
は
ま
り
ま
す
｡
ほ

こ
つ
そ
し
よ
う
し
よ
ー
つ

か
に
も
'
骨
組
穀
症
(
骨
が
ス
カ
ス

カ
に
な
る
病
気
)
や
関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
｡

ま
た
､
そ
う
し
た
病
名
が
つ
か
な

い
ち
ょ
っ
と
し
た
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
が

あ
る
場
合
'
ロ
コ
モ
予
備
群
と
い
え

ま
す
｡
軽
い
痛
み
や
し
び
れ
も
放
置

し
て
お
く
と
'
し
だ
い
に
筋
力
や
体

の
バ
ラ
ン
ス
維
持
能
力
が
衰
え
て
'

転
倒
･
骨
折
を
招
き
や
す
-
な
り
'

最
悪
'
要
介
護
状
態
に
な
り
か
ね
な

い
か
ら
で
す
｡

ロ
コ
モ
ガ
起
こ
る
最
大

の
理
由
は
肥
満
に
あ
っ
た

こ
う
し
た
ロ
コ
モ
の
人
が
増
え
て

い
る
の
に
は
､
当
然
'
理
由
が
あ
り

ま
す
｡
そ
の
理
由
と
し
て
強
-
考
え

ら
れ
る
の
は
二
つ
あ
り
ま
す
｡

一
つ
は
'
日
本
人
が
長
寿
に
な
つ
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て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
'
運
動
量

が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
｡
厚
生
労

働
省
の
研
究
デ
ー
タ
に
よ
る
と
'
平

成
二
十
一
年
の
男
性
の
平
均
寿
命
は

約
八
十
歳
'
女
性
の
平
均
寿
命
は
約

八
十
六
歳
｡
確
か
に
日
本
人
は
長
寿

に
な
り
ま
し
た
が
'
一
方
で
運
動
量

が
減
っ
て
い
る
た
め
､
結
果
的
に
運

動
器
の
衰
え
た
人
が
圧
倒
的
に
増
え

て
い
る
の
で
す
｡

そ
し
て
'
も
う
一
つ
は
肥
満
で
す
｡

こ
の
肥
満
こ
そ
､
ロ
コ
モ
に
な
る
最

大
の
理
由
と
考
え
ら
れ
ま
す
｡

私
は
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
以
来
､
日
々
'
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
に

悩
む
人
と
接
し
て
'
多
-
の
レ
ン
ー

ゲ
ン
写
真
を
見
て
き
ま
し
た
が
､
そ

の
中
で
大
変
興
味
深
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
｡

そ
れ
は
'
肥
満
の
人
の
場
合
'
た

と
え
四
十
代
'
五
十
代
と
い
っ
た
若

い
人
で
も
'
骨
や
関
節
の
変
形
が
強

い
場
合
が
多
く
痛
み
や
し
び
れ
も

強
-
現
れ
て
い
る
こ
と
｡
反
対
に
'

細
い
人
の
場
合
'
八
十
代
だ
っ
た
と

し
て
も
骨
や
関
節
の
変
形
が
あ
ま
り

見
ら
れ
ず
､
痛
み
や
し
び
れ
も
そ
れ

ほ
ど
強
-
な
い
こ
と
で
す
｡

つ
ま
り
､
脊
柱
管
狭
窄
症
'
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
'
変
形
性
膝
関
節
症
を

代
表
と
す
る
ロ
コ
モ
を
撃
退
す
る
に

は
'
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
う
に
い
た
っ
た
の
で
す
｡

一
七
㌔
や
せ
た
ら

ひ
ざ
の
違
和
感
が
消
失

整
形
外
科
医
で
あ
れ
ば
誰
で
も
'

肥
満
が
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
は
理
解
し
て
い
ま
す

が
'
減
量
さ
せ
る
方
法
を
全
-
知
り

ま
せ
ん
｡
整
形
外
科
医
に
か
か
わ
ら

ず
'
ほ
と
ん
ど
の
医
師
は
｢
減
量
さ

せ
る
方
法
｣
や
｢
栄
養
学
｣
を
学
ん

で
い
な
い
の
で
す
｡

私
自
身
も
'
こ
れ
ま
で
に
そ
う
い

う
教
育
指
導
を
受
け
て
お
ら
ず
'
現

在
の
日
本
整
形
外
科
学
会
で
も
肥
満

の
解
消
法
な
ど
に
つ
い
て
は
言
及
し

て
い
ま
せ
ん
｡

そ
ん
な
中
'
肥
満
の
解
消
が
整
形

外
科
疾
患
に
本
当
に
必
要
で
あ
る
こ

と
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
｡

私
は
､
勤
務
医
の
こ
ろ
'
ス
ラ
ツ

と
し
て
い
て
健
康
体
で
し
た
(
身
長

1
八
〇
代
ン
･
体
重
六
七
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㌔
)
｡
し
か
し
'
独
立

し
て
五
年
め
の
四
十
五

歳
の
時
点
で
'
体
重
が

八
二
㌔
ま
で
太
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
｡

し

か

も

'

こ

の

こ

ろ
'
階
段
昇
降
時
に
ひ

ざ
に
違
和
感
が
あ
り
ま

し
た
｡
ま
た
'
左
手
中

指
の
冷
感
'
水
虫
'
大

き
な
い
び
き
(
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
)
と
い

っ
た
症
状
が
あ
り
'
あ

る
日
突
然
､
尿
路
結
石
を
発
症
し
ま

し
た
｡十

数
年
ぶ
り
に
血
液
検
査
を
受
け

て
み
る
と
'
肝
機
能
障
害
と
脂
質
異

常
症
が
判
明
｡
私
の
体
に
起
こ
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
は
'
太
っ
た
こ
と

が
原
因
で
あ
る
と
は
っ
き
り
認
識
し

た
の
で
す
｡

そ
こ
で
私
は
'
カ
ロ
リ
ー
制
限
と

運
動
を
中
心
と
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

行
っ
た
と
こ
ろ
'
速
や
か
に
体
重
が

減
り
だ
L
t
　
五
カ
月
で
体
重
が
六
五

㌔
に
な
り
ま
し
た
｡
ま
た
､
体
重
が

減
っ
た
と
と
も
に
'
ず
つ
と
気
に
な

っ
て
い
た
ひ
ざ
の
違
和
感
が
す
っ
か

り
な
-
な
り
'
左
手
中
指
の
冷
感
･

水
虫
･
大
き
な
い
び
き
な
ど
の
症
状

ま
で
消
え
て
し
ま
っ
た
の
で
す
｡

こ
の
経
験
か
ら
'
｢
肥
満
は
万
病

の
も
と
｣
だ
と
確
信
｡
整
形
外
科
の

治
療
に
肥
満
の
解
消
を
取
り
入
れ
よ

う
と
独
学
で
栄
養
学
を
勉
強
し
'
二

人
の
管
理
栄
養
士
と
と
も
に
'
二
〇

〇
三
年
に
肥
満
外
来
を
開
設
し
て
'

主
に
糖
質
を
控
え
る
糖
質
制
限
食
を

指
導
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡

そ
し
て
'
多
-
の
患
者
さ
ん
が
減

量
に
よ
り
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
が
よ
-
な

る
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
L
t
　
｢
健

康
長
寿
を
め
ざ
す
に
は
減
量
が
必

要
｣
と
い
う
信
念
を
持
つ
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
｡
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肥
満
外
来
で
最
も
重
視
し

て
い
る
の
か
糖
質
制
限
食

私
の
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
は
､
肥
満
外
来
が
あ
り
ま
す
｡

整
形
外
科
と
肥
満
外
来
が
併
設
さ
れ

て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
､
全
国
を
探

し
て
も
､
そ
う
多
-
は
な
い
は
ず
で

す
｡

こ
の
肥
満
外
来
に
-
る
患
者
さ
ん

は
'
単
に
減
量
し
た
い
と
い
う
人
､

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
で
減
量
の
必

要
が
あ
る
人
も
い
ま
す
が
'
多
-
は

整
形
外
科
疾
患
で
受
診
し
た
人
で

す
｡
整
形
外
科
に
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
を

訴
え
て
-
る
患
者
さ
ん
で
細
い
人
は

非
常
に
少
な
い
た
め
､
比
較
的
多
-

の
場
合
で
､
肥
満
外
来
も
受
診
し
て

も
ら
い
ま
す
｡

さ
て
'
私
の
肥
満
外
来
で
最
も
重

要
視
し
て
い
る
の
が
､
糖
質
を
控
え

る
'
糖
質
制
限
食
で
す
｡

そ
も
そ
も
'
肥
満
外
来
を
作
る
さ

い
､
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
食
事
が

減
量
に
適
し
て
い
る
か
を
独
自
に
勉

強
し
ま
し
た
｡
前
の
記
事
で
述
べ
ま

し
た
が
'
私
は
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す

る
食
事
で
減
量
し
ま
し
た
が
'
こ
の

食
事
法
が
ど
ん
な
人
に
も
適
し
て
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん
｡
と
い
う
の

も
'
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
昔
か
ら
い
わ

れ
て
い
た
こ
と
で
'
そ
れ
を
実
行
し

て
も
結
局
は
や
せ
ら
れ
な
か
っ
た
'

と
い
う
人
も
多
い
か
ら
で
す
｡

そ
う
し
た
と
き
に
'
糖
質
制
限
食

の
減
量
効
果
に
対
す
る
研
究
を
目
に

し
ま
し
た
｡
そ
の
研
究
で
は
'
肥
満

の
人
を
'
低
脂
肪
食
を
す
る
グ
ル
ー

プ
'
肉
や
乳
製
品
を
あ
ま
り
食
べ
な

い
地
中
海
食
を
す
る
グ
ル
ー
プ
'
そ

し
て
低
炭
水
化
物
食
(
糖
質
制
限

食
)
を
す
る
グ
ル
ー
プ
の
三
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
て
比
較
し
た
と
こ

ろ
'
糖
質
制
限
食
を
し
た
グ
ル
ー
プ

が
最
も
や
せ
て
い
た
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
し
た
｡
ま
た
へ
　
そ
の
こ
ろ
'
す

で
に
糖
質
制
限
食
を
広
め
て
い
た
専

門
医
の
考
え
も
知
り
'
糖
質
制
限
食

を
肥
満
外
来
で
指
導
す
る
よ
う
に
し

た
の
で
す
｡

飲
み
物
は
基
本
的
に

水
･
緑
茶
だ
け
に
す
る

そ
れ
で
は
'
肥
満
外
来
で
す
す
め

て
い
る
糖
質
制
限
食
の
ボ
イ
ン
-
を

述
べ
ま
し
ょ
う
｡
私
は
整
形
外
科
医

で
､
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
を
改
善
さ
せ
る

こ
と
が
目
的
な
の
で
'
血
糖
値
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
よ
り
も
'

体
重
を
確
実
に
減
ら
す
こ
と
を
重
視

し
ま
す
｡
そ
の
た
め
'
一
日
の
カ
ロ

リ
ー
摂
取
を
一
一
〇
〇
～
一
五
〇
〇

叫
指
に
制
限
し
て
い
ま
す
｡
た
だ
し
､

カ
ロ
リ
ー
計
算
は
け
っ
こ
う
手
間
な

の
で
'
以
下
の
内
容
を
守
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
｡

･
朝
食
を
抜
い
て
'
一
日
〓
食
に
す

る
｡

･
主
食
の
ご
飯
･
メ
ン
類
･
パ
ン
は

従
来
の
半
分
に
す
る
｡
た
だ
し
'

減
量
の
必
要
性
が
強
い
人
は
､
メ

ン
類
･
パ
ン
を
食
べ
な
い
よ
う
に

す
る
｡

･
良
質
の
た
ん
ば
く
質
で
あ
る
肉

(
赤
身
の
み
)
･
魚
･
卵
･
大
豆
類

は
し
っ
か
り
食
べ
る
｡

･
野
菜
･
キ
ノ
コ
･
海
藻
は
多
種
類

を
多
く
と
る
が
､
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

は
か
け
な
い
｡

･
飲
み
物
は
､
基
本
的
に
水
･
緑
茶

の
み
に
す
る
｡
牛
乳
も
禁
止
｡

･
宴
会
や
会
食
な
ど
'
夕
食
で
食
べ

す
ぎ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
へ
昼
食

は
抜
く
｡
な
お
､
こ
の
と
き
の
夕

食
は
'
自
由
に
飲
み
食
い
し
て
い

い
｡

･
果
物
は
一
日
1
回
､
少
量
の
み
｡

基
本
的
に
'
以
上
の
こ
と
を
守
っ

て
も
ら
い
ま
す
｡
人
に
よ
っ
て
は
'
厳

密
な
カ
ロ
リ
ー
計
算
を
し
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
'
こ
の
内
容
を

守
っ
て
も
ら
え
れ
ば
自
然
に
カ
ロ
リ
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肥満外来ですすめる糖質制限食

日日‖日日

わかさ2012.6

-
摂
取
も
制
限
さ
れ
ま
す
｡

糖
質
制
限
食
で
九
四
%
の

人
が
減
量
に
成
功
し
た

肥
満
外
来
で
は
'
以
上
の
糖
質
制

限
食
を
指
導
す
る
と
と
も
に
'
ス
ト

レ
ッ
テ
ン
グ
､
有
酸
素
運
動
や
筋
肉

強
化
運
動
も
重
視
し
て
い
ま
す
が

(
減
量
時
に
は
､
筋
肉
を
増
や
す
必
要

が
あ
る
た
め
)
'
減
量
に
成
功
す
る

人
は
お
お
ぜ
い
い
ま
す
｡

実
際
に
'
肥
満
外
来
で
糖
質
制
限

食
を
す
す
め
た
一
六
〇
三
人
の
体
重

の
変
化
を
統
計
に
て
ま
と
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
｡
そ
れ
に
よ
る
と
'
も
と

の
体
重
に
比
べ
て
○
～
五
%
減
っ
た

人
は
五
八
九
人
(
三
七
%
)
'
五
～

一
〇
%
減
っ
た
人
は
四
九
九
人
(
三

一
%
)
､
一
〇
%
以
上
減
っ
た
人
は

四
一
三
人
(
二
六
%
)
も
い
た
の
で

す
｡
失
敗
し
た
人
は
一
〇
二
人
(
六

%
)
に
過
ぎ
ま
せ
ん
(
六
〇
草
の
グ

ラ
フ
参
照
)
｡
こ
の
結
果
に
'
私
は

大
変
滴
足
し
㌶
狛
は
け
巨
,
フ
さ
く

つ
い
な
お
'
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
沖
腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
'
変
形
性
膝
関

節
症
を
代
表
と
す
る
腰
痛
･
ひ
ざ
痛

な
ど
の
改
善
者
に
つ
い
て
は
､
厳
密

な
統
計
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
｡
し
か

し
'
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
に
悩
む
患
者
さ

ん
を
診
て
い
る
と
､
お
お
む
ね
体
重

の
五
%
の
減
量
に
成
功
す
れ
ば
症
状

の
軽
減
す
る
人
が
見
ら
れ
ま
す
｡

そ
し
て
'
一
〇
%
の
減
量
に
成
功

す
れ
ば
約
九
割
の
患
者
さ
ん
に
腰
痛

や
ひ
ざ
痛
の
改
善
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
す
｡
ち
な
み
に
'
こ
の
一
〇
%
の

減
量
で
'
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
が
完
治
し

て
し
ま
う
人
も
け
っ
こ
う
い
ま
す
｡

加
え
て
､
減
量
に
成
功
す
る
こ
と

で
'
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
､
高
血

圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
も
改
善
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
｡

以
上
の
よ
う
な
肥
満
外
来
に
お
け

る
糖
質
制
限
食
の
研
究
に
つ
い
て

は
､
二
〇
〇
七
年
の
抗
加
齢
医
学
会

と
日
本
更
年
期
病
医
学
会
'
さ
ら
に

二
〇
一
〇
年
の
日
本
抗
加
齢
医
学
会

で
発
表
し
ま
し
た
｡
ま
た
'
今
年
の

二
〇
一
二
年
六
月
に
は
､
日
本
抗
加

齢
医
学
会
で
'
｢
整
形
外
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
お
け
る
糖
質
制
限
食
に
よ
る

肥
満
外
来
､
一
六
〇
三
例
の
デ
ー
タ

解
析
｣
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
｡
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なかむらたくみ 

中村巧 

日日‖ll‖l太

●2007年9月

脊柱管狭窄症｡ 10分程度歩くと
休みが必要になった｡身長156
掌ンで､体重81.7キロ.

●2007年11月

76.9㌔になり､足腰の痛みやし
びれが軽快｡休むことなく歩け
るようになった｡

●2008年3月

70.3㌔になり､足腰の痛みやし
びれがさらに改善｡

:▲ごつ
～

し　. (. ,　.

2007年　2007年　2008年

9月　　11月　　3月

体85
重

責80

75

70

62
わかさ2012.6

州
ご
飯
が
大
好
き
で

仙
完
全
な
肥
満
体
だ
っ
た

糖
質
制
限
食
で
'
難
治
の
腰
痛
や

ひ
ざ
痛
が
治
っ
た
人
は
お
お
ぜ
い
い

ま
す
｡
そ
う
し
た
例
を
'
こ
れ
以
降

の
記
事
で
述
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
｡

ま
ず
一
人
め
は
'
七
十
四
歳
の
女

性
の
A
さ
ん
の
例
で
す
｡
A
さ
ん

は
'
二
〇
〇
七
年
九
月
に
足
腰
の
痛

み
を
訴
え
て
'
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

訪
れ
ま
し
た
｡
A
さ
ん
の
際
立
っ
た

特
徴
は
'
一
〇
分
程
度
歩
-
と
決
ま

っ
て
足
腰
の
痛
み
･
し
び
れ
が
強
ま

り
t
 
L
ば
ら
-
休
む
必
要
が
あ
っ
た

こ
と
で
す
｡

そ
し
て
'
講
は
狩
は
彊
且
を
踏

ま
え
て
'
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
(
以

下
､
脊
柱
管
狭
窄
症
)
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
｡
脊
柱
稽
狭
窄
症

と
は
'
背
骨
を
構
成
す
る
椎
骨
が
積

み
重
な
る
こ
と
で
生
じ
る
神
経
が
通

る
管
(
こ
れ
が
脊
柱
管
)
が
狭
ま
っ

て
'
神
経
を
圧
迫
す
る
病
態
で
す
｡

A
さ
ん
の
脊
柱
管
狭
窄
虎
押
ま

だ
症
状
が
軽
か
っ
た
た
め
'
牽
引
(
育

骨
を
引
っ
ぼ
る
治
療
法
)
を
行
い
'

鎮
痛
薬
を
処
方
す
る
と
と
も
に
'
肥

満
外
来
の
受
診
も
す
す
め
ま
し
た
｡

と
い
う
の
も
t
 
A
さ
ん
は
身
長
が
一

五
六
舛
ン
と
低
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
'

体
重
は
八
一
･
七
㌔
も
あ
り
'
完
全

な
肥
満
体
だ
っ
た
の
で
す
｡

A
さ
ん
は
､
ご
飯
が
大
好
き
で
'

漬
け
物
が
あ
れ
ば
ご
飯
を
た
-
さ
ん

食
べ
て
い
ま
し
た
｡
ま
た
'
食
事
以

外
で
も
､
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
菓
子

を
よ
く
口
に
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
｡

五
㌔
近
く
や
せ
た
ら
足
腰

の
痛
み
や
し
び
れ
が
軽
減

肥
満
外
来
で
は
､
A
さ
ん
に
糖
質

制
限
食
を
す
す
め
ま
し
た
｡
A
さ
ん

の
よ
う
に
太
り
す
ぎ
て
い
る
場
合

は
､
厳
し
い
糖
質
制
限
食
に
挑
戦
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
､
本

人
が
で
き
な
い
と
い
う
の
で
'
朝
食

を
抜
き
､
糖
質
の
量
を
そ
れ
ま
で
の

半
分
に
減
ら
す
糖
質
制
限
食
に
挑
戦

し
て
も
ら
い
ま
し
た
｡
簡
単
に
い
え

ば
'
昼
食
･
夕
食
の
ご
飯
の
量
､
ま

ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
菓
子
も
そ
れ
ま
で

の
半
分
に
す
る
､
と
い
う
も
の
で
す
｡

A
さ
ん
は
､
脊
柱
管
狭
窄
症
を
よ

-
す
る
た
め
に
糖
質
制
限
食
を
し
っ

か
り
と
実
践
し
た
う
え
で
'
朝
晩
に

体
重
を
量
-
'
そ
れ
を
折
れ
線
グ
ラ

フ
に
し
ま
し
た
｡
折
れ
線
グ
ラ
フ

は
'
体
重
の
増
減
を
把
握
す
る
た
め

に
､
肥
満
外
来
を
受
診
す
る
人
全
員

に
つ
け
て
も
ら
い
ま
す
｡

こ
う
し
て
'
糖
質
制
限
食
を
実
行

し
た
A
さ
ん
｡
体
重
は
順
調
に
減
っ

て
､
二
カ
月
後
に
は
四
･
八
㌔
減
り

ま
し
た
｡
こ
の
と
き
'
足
腰
の
痛
み

や
し
び
れ
は
あ
り
ま
し
た
が
'
そ
の

程
度
は
極
め
て
軽
-
な
っ
て
い
て
'

歩
行
中
に
動
け
な
-
な
る
こ
と
が
な

く
な
っ
た
､
と
い
い
ま
す
｡

さ
ら
に
､
糖
質
制
限
食
を
続
け
た

と
こ
ろ
'
そ
の
四
カ
月
後
の
二
〇
〇

八
年
三
月
未
に
は
体
重
が
初
診
時
よ

り
も
二
･
四
㌔
減
り
'
七
〇
･
三

㌔
に
な
っ
た
の
で
す
｡
ま
だ
'
太
り

ぎ
み
で
す
が
'
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ

る
足
腰
の
痛
み
や
し
び
れ
は
さ
ら
に

改
善
し
て
い
ま
し
た
｡
A
さ
ん
が
い

う
に
は
'
同
じ
姿
勢
を
長
時
間
し
て

い
る
と
き
に
､
腰
が
重
だ
る
-
な
る

程
度
だ
そ
う
で
す
｡

そ
の
後
t
 
A
さ
ん
は
私
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
き
て
い
ま
せ
ん
が
､
糖
質
制

限
食
を
今
も
続
け
て
い
て
､
足
腰
の

痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
っ
て
い
な
い

と
推
測
さ
れ
ま
す
｡
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中村巧 

日日‖日日

●2011年5月

椎間板ヘルニア｡腰痛と左足の
坐骨神経痛に悩む｡身長175.6
享ンで､体重85.6㌔｡

●2011年7月

77.1㌔になり､左足の坐骨神経

痛が解消｡腰痛が軽減｡
●2011年11月

73.6㌔になり､腰痛も中腰姿勢
時などごくまれに強く痛むが､
基本的には解消｡

守
1

2011年2011年2011年2011年

5月　6月　7月　11月

体90
重

385
ヽ_■■′

80

75

70

"M"I"""I

わかさ2012.663

問
診
や
検
査
で
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
だ
と
わ
か
っ
た

二
〇
二
年
の
五
月
に
私
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
れ
た
四
十
五
歳
の
男
性

の
B
さ
ん
は
'
腰
痛
が
ひ
ど
-
､
し

か
も
左
足
の
太
も
も
の
裏
か
ら
足
先

に
か
け
て
ど
リ
ビ
リ
と
し
た
し
び
れ

が
出
る
と
訴
え
て
い
ま
し
た
｡
し
び

れ
は
'
特
に
事
務
仕
事
で
長
時
間
座

っ
て
い
る
と
き
に
ひ
ど
く
な
っ
た

L
t
　
車
の
乗
り
降
り
時
'
イ
ス
か
ら

立
ち
上
が
る
と
き
な
ど
に
ひ
ど
-
な

っ
た
'
と
い
い
ま
す
｡

問
診
や
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
t
 
B

つ
い

さ
ん
は
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
(
以

下
'
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
)
で
あ
る
と

わ
か
り
ま
し
た
｡
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

と
は
'
背
骨
を
構
成
す
る
椎
骨
と
椎

骨
の
間
に
あ
る
椎
間
板
と
い
う
軟
骨

組
織
に
亀
裂
が
生
じ
'
そ
の
内
部
が

外
に
飛
び
出
し
て
神
経
を
刺
激
す
る

病
態
｡
特
徴
は
'
腰
か
ら
左
右
に
分

か
れ
太
も
も
の
裏
側
や
ふ
-
ら
は
ぎ

を
通
っ
て
足
の
裏
ま
で
伸
び
て
い
る

ど

坐
骨
神
経
で
痛
み
が
生
じ
や
す
い
こ

と
で
す
(
坐
骨
神
経
痛
)
0

B
さ
ん
に
は
温
熱
療
法
を
し
鎮
痛

薬
を
処
方
す
る
と
と
も
に
'
肥
満
外

来
も
受
け
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
｡
B
さ
ん
は
'
身
長
が
一
七
五
･

六
純
ン
で
'
体
重
は
八
五
･
六
㌔
｡
明

ら
か
に
太
り
す
ぎ
で
し
た
｡

そ
れ
ま
で
の
B
さ
ん
の
食
生
活
を

見
る
と
､
朝
は
パ
ン
食
'
畳
は
ラ
ー

メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の
メ
ン
類
の
食

事
､
夜
は
家
で
ご
飯
･
肉
類
を
中
心

に
し
た
食
事
で
し
た
｡

こ
の
B
さ
ん
に
､
糖
質
制
限
食
を

行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
｡

具
体
的
に
い
う
と
'
朝
食
は
水
だ

け
｡
昼
食
で
は
メ
ン
類
は
い
っ
さ
い

禁
止
し
て
､
赤
身
の
肉
'
魚
や
野
菜

が
メ
イ
ン
の
食
事
に
す
る
｡
そ
し
て
'

夜
は
ご
飯
の
量
を
半
分
に
す
る
と
い

う
も
の
で
す
｡

わ
ず
か
一
カ
月
で

坐
骨
神
経
痛
が
軽
減

そ
れ
ま
で
'
好
き
な
食
品
を
自
由

に
食
べ
て
き
た
B
さ
ん
に
と
っ
て
､

糖
質
制
限
食
は
か
な
り
つ
ら
か
っ
た

そ
う
で
す
が
'
そ
の
効
果
が
あ
ま
り

に
も
早
く
　
か
つ
し
っ
か
り
と
現
れ

た
た
め
'
全
-
苦
に
な
ら
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
｡

と
い
う
の
も
､
B
さ
ん
が
糖
質
制

限
食
を
始
め
て
か
ら
た
っ
た
の
一
カ

月
で
'
四
･
三
㌔
の
減
量
に
成
功
し

た
の
で
す
｡
し
か
も
'
こ
の
段
階
で

坐
骨
神
経
痛
の
み
'
改
善
が
見
ら
れ

て
い
ま
し
た
｡
ど
リ
ビ
リ
と
し
た
強

い
し
び
れ
が
'
長
時
間
座
っ
て
い
て

も
起
こ
ら
な
-
な
っ
た
の
で
す
｡

そ
れ
か
ら
も
う
一
カ
月
た
っ
た
二

〇
二
年
七
月
に
は
'
合
計
で
八
･

五
㌔
や
せ
て
い
て
'
左
足
の
坐
骨
神

経
痛
が
す
っ
か
り
消
え
て
い
ま
し

た
｡

ま
た
'
そ
れ
ま
で
は
睡
眠
中
に
も

あ
っ
た
腰
痛
が
軽
-
な
り
'
夜
も
ぐ

っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
'
と

い
い
ま
す
｡

そ
う
し
て
'
初
診
時
か
ら
半
年
た

っ
た
二
〇
二
年
十
一
月
に
は
t
 
B

さ
ん
の
体
重
は
計
一
二
㌔
減
っ
て
七

三
･
六
㌔
に
な
り
'
腰
痛
も
'
中
腰

姿
勢
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
'
ご
-

ま
れ
に
強
-
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
'
基
本
的
に
は
あ
ま
り
気
に
な
ら

な
-
な
る
-
ら
い
ま
で
解
消
さ
れ
た

そ
う
で
す
｡

二
〇
一
二
年
二
月
の
段
階
で
､
B

さ
ん
の
体
重
は
七
二
･
八
㌔
｡
腰
の

痛
み
を
完
全
に
な
-
す
た
め
に
'
糖

質
制
限
食
を
続
け
る
そ
う
で
す
｡

★
『
わ
か
さ
』
次
号
七
月
号
は
五
月
十
六
日
発
売
で
す
｡
た
だ
し
へ
東
海
･
近
畿
並
び
に
四
国
各
県
は
十
五
日
発
売
｡
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なかむらたくみ 

中村巧 

日日日日‖

●2011年8月

変形性膝関節症｡腰痛もある｡
身長146.8享ンで､体重63.8㌔｡

●2011年9月

60.2㌔になり､腰痛が消失｡右
ひざの痛みが軽減｡

●2011年12月

53.2キロになり､両ひざの痛みが

解消｡
●2012年1月

49.4㌔になったo

2011年2011年2011年2012年

8月　9月　12月　1月

‖lH‖ll‖

64わかさ2012.6

三
食
と
も
に
菓
子
パ
ン
で

す
ま
す
こ
と
も
あ
っ
た

二
〇
二
年
八
月
未
に
'
七
十
二

歳
の
女
性
の
C
さ
ん
が
'
両
ひ
ざ
の

痛
み
を
訴
え
て
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

や
っ
て
き
ま
し
た
｡

ひ
ざ
痛
の
約
九
割
は
'
ひ
ざ
関
節

内
に
あ
る
軟
骨
組
織
が
す
り
輝
:
,
つ

だ
い
た
い

大
腿
骨
(
太
も
も
の
骨
)
と
腰
骨

(
す
ね
の
骨
)
が
ぶ
つ
か
り
あ
っ
て

し
っ

起
こ
る
変
形
性
膝
関
節
症
だ
と
い
わ

れ
ま
す
｡
C
さ
ん
も
､
ひ
ざ
関
節
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
り
'
変
形
性

膝
関
節
症
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
｡

変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
'
ひ
ざ
痛

の
解
消
に
は
'
減
量
が
何
よ
り
も
大

切
で
す
｡
ひ
ざ
は
'
人
間
の
体
を
支

え
る
部
位
で
'
太
っ
て
い
れ
ば
い
る

ほ
ど
'
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
り
や
す

-
な
る
か
ら
で
す
｡

そ
こ
で
私
は
､
C
さ
ん
に
温
熱
療

法
を
L
t
鎮
痛
薬
な
ど
を
処
方
す
る

と
と
も
に
'
肥
満
外
来
に
て
糖
質
制

限
食
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま

し
た
｡C

さ
ん
は
'
身
長
が
一
四
六
･
八

代
ン
で
体
重
が
六
三
･
八
㌔
｡
明
ら
か

な
肥
満
の
C
さ
ん
は
'
特
に
菓
子
パ

ン
が
好
き
で
'
三
食
と
も
に
菓
子
パ

ン
の
と
き
も
あ
り
ま
し
た
｡
菓
子
パ

ン
は
カ
ロ
リ
ー
が
非
常
に
高
く
例

え
ば
ア
ン
パ
ン
一
つ
で
五
〇
〇
叫
㍑

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
｡
も
ち
ろ
ん

糖
質
も
大
変
多
い
の
で
'
菓
子
パ
ン

を
た
-
さ
ん
食
べ
る
と
､
太
っ
て
し

ま
い
が
ち
な
の
で
す
｡

こ
の
C
さ
ん
に
は
'
好
き
な
パ
ン

食
を
や
め
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
｡

ま
た
､
朝
食
を
抜
き
､
昼
食
と
夕

食
で
ご
飯
少
々
と
､
赤
身
の
肉
'

魚
､
キ
ノ
コ
や
野
菜
類
を
中
心
に
食

べ
る
よ
う
に
し
て
も
ら
う
と
と
も

に
'
朝
晩
の
二
回
体
重
を
量
り
､
折

れ
線
グ
ラ
フ
に
示
し
て
も
ら
う
こ
と

に
し
た
の
で
す
｡

四
カ
月
で
一
〇
･
六
㌔

や
せ
'
ひ
ざ
痛
が
解
消

単
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
糖
質
制
限

食
を
行
う
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
｡
し
か
し
､
変
形
性
膝
関
節
症

で
階
段
の
上
り
下
り
は
も
と
よ
り
'

ふ
つ
う
に
歩
-
の
が
つ
ら
-
な
り
'

し
か
も
ひ
ざ
を
か
ば
っ
て
い
た
せ
い

で
腰
痛
ま
で
起
こ
っ
て
い
た
C
さ
ん

は
､
糖
質
制
限
食
を
熱
心
に
が
ん
ば

っ
て
-
れ
ま
し
た
｡

そ
の
お
か
げ
で
'
体
重
は
ス
ム
ー

ズ
に
減
っ
て
い
き
､
糖
質
制
限
食
を

始
め
て
か
ら
一
カ
月
後
の
九
月
未
に

は
'
三
･
六
㌔
の
減
量
に
成
功
し
ま

し
た
｡
こ
の
段
階
で
'
腰
痛
が
起
こ

ら
な
-
な
り
'
右
ひ
ざ
の
痛
み
が
軽

-
な
っ
た
そ
う
で
す
｡

さ
ら
に
三
カ
月
た
っ
た
十
二
月
未

に
は
都
合
一
〇
･
六
㌔
や
せ
て
'
五

三
二
一
㌔
ま
で
や
せ
た
の
で
す
｡
そ

し
て
'
そ
れ
と
と
も
に
右
ひ
ざ
の
痛

み
だ
け
で
な
く
左
ひ
ざ
の
痛
み
ま

で
解
消
さ
れ
､
階
段
の
上
り
下
り

も
'
ふ
つ
う
の
歩
き
も
'
す
ん
な
り

と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
｡

そ
れ
以
降
'
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
も
始
め
た
C
さ
ん
は
'
二

〇
一
二
年
一
月
未
に
四
九
･
四
㌔
に

な
り
ま
し
た
｡
つ
ま
り
'
一
四
･
四

㌔
も
の
減
量
に
成
功
し
て
い
ま
す
｡

腰
痛
や
ひ
ざ
痛
な
ど
で
外
科
的
な

手
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
'
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に

減
量
だ
け
で
も
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
｡
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
に
悩
む
人
は
､

ぜ
ひ
'
糖
質
制
限
食
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
｡


