
中村整形外科ハッピーエイジングセンター

リラクゼーション（ｳｫｰﾀｰﾍﾞｯﾄﾞ）

楽しいリハビリで
心も身体も元気に!!

    送迎車（セレナ） 送迎車（軽）

　安心安全・ドアtoドアをモットーにいつもニコニコ笑顔で送迎致します

ハッピーエイジングセンターの施設内紹介

17台のマシンを備え、利用者様に一人一人に合った
トレーニングをサポートします

大阪府豊能郡豊能町のときわ台ハッピーエイジングセンターは山に囲まれた閑静な住宅街にあります。通常

の体操とマシントレーニングに加え、最近はボイストレーニングにも力を入れるなど、利用者様の個人的な障

害にも向き合ったリハビリにも取り組んでおります。利用者様の今の身体の状態が少しでも良くなるように、

また気持ちの上でもサポートしていけるように、楽しくリハビリを続けていただいております。

生活相談員 
個々の利用者様の心身の状態を

しっかり把握し、楽しく長く利用

して頂けるように心がけています。

またより豊かで安全な生活を送っ

て頂けるように支援していきたい

と思っています.（鳥居） 

看護師

口腔体操による、嚥下機能の改善。ボ

イストレーニングによる、声のアンチ

エイジング。体操による、認知症予防。

私にお任せください。I

身体を動かす事が楽しいという気持ち

から継続した利用につなげて頂ける様、

お一人お一人に接し方を考え工夫し、

明るく丁寧な対応を心がけていきたい

と思います。Y 

送迎ドライバー

利用者様の身体に負担が掛からない様

に、楽しく安全に送迎出来る様にコー

スを設定しております。

安全第一。利用者様の体調に合わせて

見守り（送迎時の）に努めています。

(TS) 

介護職

楽しく身体を動かせるように、準

備体操やグループ体操も明るく元

気に頑張ります。K 
施設名と同じ「ハッピーエイジン

グ」。利用者様がいつも笑顔で幸

せに年を重ねて頂けるように心が

けています。Y 
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